
                                                   
 

 

Fase Provinciale Atletica Leggera su Pista   

cat. CADETTI/E (2024/2025)  -   1 APRILE 2025 

DISPOSITIVO TECNICO 
 

AMMISSIONI: Ciascuna Scuola potrà iscrivere un massimo di 3 atleti in tutte 
le gare di corsa, 3 nei salti, 3 nei lanci e una staffetta composta da 4 alunni 
(ad eccezione del concorrente dei m. 1.000). Ogni studente può partecipare 
ad una sola specialità più la staffetta. 

● La mattina sarà possibile soltanto segnalare gli assenti. 
● Tutte le variazioni e sostituzioni dovranno essere state effettuate entro il giorno 

antecedente la gara. 
● Non saranno accettate iscrizioni sul campo gara 
● Ogni atleta può partecipare ad una sola gara (staffetta esclusa) 
● Per le gare di 80 mt. si adotterà il sistema delle batterie e finale dei migliori 6 (a parità di 

tempo prevarrà l’alunno/a più giovane) 

● Per i salti in estensione e per i lanci ogni atleta avrà a disposizione 3 tentativi. 

● Salto in alto: sono previste tre prove. Le progressioni saranno le seguenti 

        CADETTE 1,10-1,15-1,20-1,25-1,28...poi si continua di cm.3 in cm.3  

        CADETTI 1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,38 poi si continua di cm.3 in cm.3. 

● Salto in lungo: battuta regolamentare FIDAL. 

● 80hs (0,75 cm) C/i: 8hs distanze 13mt/8mt/11mt  

80hs (0,75 cm) C/e: 8hs distanze 12mt/7,50mt/15,50mt 

● Per le staffette cambio regolamentare FIDAL. 

● Ogni Istituto può partecipare, in ogni gara, con un massimo di 3 alunne/i per le gare di 
corsa, 3 alunni/e nei salti e nei lanci ed una staffetta.  

● La staffetta è di libera composizione ad esclusione degli atleti che gareggiano nei 1000 
mt. L’iscrizione verrà fatta anticipatamente e soltanto le variazioni potranno essere 
effettuate la mattina stessa per mezzo dell’apposito modulo contenuto nella busta che 
verrà consegnata al docente prima della gara.  

● Premiazioni individuali: primi/e tre classificati/e di ogni gara e prime tre staffette maschili 
e femminili 

● Per le false partenze sarà prevista l’applicazione del regolamento federale per le 
categorie promozionali. 

COMPETIZIONI  
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Programma orario 1 aprile 2025    

(Premiazioni gara per gara) 

ORARIO 

ore 09,00 Riunione Giuria e concorrenti 

ore 09,30 80 H C/i  Alto C/i Lungo C/e  Vortex C/i  Peso C/e 

ore 09,45 80 H C/e    

ore 10,00 80 C/i  batterie 

ore 10,30 80 C/e (batterie)   Alto C/e  Lungo C/i  Vortex C/e      Peso C/i 

ore 11,00 1000 C/i 

ore 11,20 1000 C/e  

ore 11,40 finale 80 C/i finale 80 C/e 

ore 12,00 4x100 C/e 

ore 12,10 4x100 C/i 

 
Si ricorda che è cura dei Docenti assicurarsi che gli atleti arrivino entro e non oltre 15 minuti 
prima della partenza della loro categoria. Tutti gli altri  alunni dovranno attendere nella zona 
dietro la tribuna per finire il riscaldamento. Non verrà effettuata alcuna chiamata 
dall’altoparlante. 

 
INFO UTILI 
Per le emergenze chiamare il seguente numero: 3296637930. 
ACCESSO FASE REGIONALE: Cat. Cadetti/e solo la 1° Squadra Classificata. Accedono 
anche, a titolo individuale, i soli vincitori delle prove maschili e femminili della fase provinciale, 
se non facenti parte delle squadre ammesse. 
 


